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“2022. Afio del Quincentenario de la Fundacién de Toluca de Lerdo, Capital del Estado de México.” «

PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL
DEL TECNOLOGICO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE
ECATEPEC DEL ANO 2022.

DEFINICION - Es el instrumento de planeacién que se circunscribe al ambito del Tecnolégico de
Estudios Superiores de Ecatepec y se implementa en cada uno de sus edificios, con el fin de
establecer las acciones preventivas y de auxilio destinadas a salvaguardar la integridad fisica del
alumnado, personal docente, personal administrativo y de las personas que concurren, ante la
ocurrencia de un desastre.

OBJETIVO.- Establecer las acciones preventivas y de auxilio destinados a salvaguardar la
integridad fisica de alumnado, personal docente, personal administrativo y de las personas que
concurren, ante la ocurrencia de un desastre.

DESARROLLO DEL PROGRAMA - El desarrollo del programa esta basado en el establecimiento
de medidas de proteccion, seguridad y autoproteccion para el alumnado, personal docente,
personal administrativo y de las personas que concurren, ante la eventualidad de un desastre.

A fin de hacer una diferenciaciéon con respecto a la eventualidad de un desastre, asi como una
distincién por funcién y caracter de las acciones, se divide en TRES SUBPROGRAMAS el
Programa Interno de Proteccion Civil del Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec.

» PREVENCION
e AUXILIO
« RECUPERACION

I. SUBPROGRAMA DE PREVENCION - Es el conjunto de medidas destinadas a evitar y/o
mitigar el impacto destructivo por desastres de origen natural o humano sobre la comunidad
del Tecnolégico y sobre sus bienes.

A su vez el Subprograma de Prevencion, se integra de las siguientes fases:

A) ORGANIZACION

En esta funcion contempla que se constituya la Unidad Interna de Proteccion Civil, la cual se
constituy6 en fecha 4 de octubre de 2017, integrada de la siguiente manera:

1. La o el Titular de la Direccién General, quien fungird como Coordinador

2. LaoelTitular de la Abogacia General e Igualdad de Género, quien fungira como Secretari
Tecnico.

3. La o el Titular de la Direccién de Administracién y Finanzas, quien fungird gomio

Subcoordinador. ' -
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como Subcoordinador Operativo.
5. Vocales:

a) La o eltitular de la Direccién Académica

b) La o el titular de la Direccion de Vinculacion y Extension

c) La o eltitular de la Direccién de Apoyo y Desarrollo Académico

d) Un representante del Sindicato Unico de Trabajadores Académicos del Tecnolégico de
Estudios Superiores de Ecatepec

e) Un representante del Sindicato de Trabajadores Administrativos del Tecnolégico de
Estudios Superiores de Ecatepec

f) El servidor publico responsable del servicio médico del turno matutino.

g) Elservidor publico responsable del servicio mpedico del turno vespertino

h) Unay un docente del turno matutino

i)  Unay un docente del turno vespertino

j) Unay un estudiante del turno matutino y

k) Unay un estudiante del turno vespertino.

4. La o el titular del Departamento de Servicios Generales y Mantenimiento, quien fungira «

Los Lineamientos de Operacion de la Unidad Interna de Protecccion Civil del Tecnolégico de
Estudios Superiores de Ecatepec, fueron publicados en el Periodico Oficial Gaceta del Gobierno
de fecha 17 de octubre de 2017.

Brigadistas: Son quienes desempefian actividades especificas de proteccion civil, antes, durante
y después de una situacion de emergencia. El nimero de brigadistas se determina considerando
a los voluntarios de cada edificio que integran el Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec.

En el Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec, se tienen integradas en cada uno de los
edificios que lo integran las siguientes brigadas:

a) BRIGADA DE EVACUACION DE INMUEBLES
b) BRIGADA DE INCENDIOS
c) BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

I. Ala BRIGADA DE EVACUACION DE INMUEBLES, le corresponde:
Antes de la emergencia.

a) Ser identificado por la comunidad educativa.

b) Recibir capacitacién de la brigada correspondiente por personas especialistas.

c¢) Participar en el andlisis de riesgos internos y externos del plantel.

d) Elaborar el croquis interno del plantel educativo, para determinar rutas de evacuacion,
salidas de emergencia, equipo contra incendio y botiquines de primeros auxilios.

e) Elaborar croquis del exterior del plantel educativo, identificando las zonas de concentracion
externa y las zonas de alto riesgo.

f) Observar todo lo que considere un peligro y dar solucion a corto, mediano y largo plazo
dentro y fuera del inmueble (cables eléctricos, arboles viejos, varillas sueltas, cisterna;
trabes, muros, pisos, ventanas, etc.)

g) Delimitar zonas de seguridad en cada uno de los salones.

h) Detectar instalaciones de gas, controles eléctricos y determinar quién los va a opera

caso de emergencia.
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i) Verificar en forma permanentemente los cristales de las ventanas, l&mparas, ventiladores,
armarios y objetos colgantes que pudieran presentar riesgo.

J) Observar que las rutas de evacuacion se encuentren libres de cualquier obstaculo.

k) Instalar las sefiales y avisos para la proteccion civil de acuerdo a la norma vigente.

I) Programar recorridos permanentes en el inmueble escolar.

Durante de la emergencia.

a) En el momento de la emergencia conservar la calma, cerrar llaves de agua, gas y cortar la
energia electrica.

b) Alejar a la poblacién del area en riesgo.

¢) Coordinarse en la evacuacion con las demas brigadas.

d) Conducir al personal por la ruta de evacuacién previamente establecida a una zona de
seguridad.

e) Revisar que no quede nadie en el area de riesgo.

f) Revisar que no quede nadie en el inmueble en caso de desalojo total.

g) Mantener el orden del personal durante el desalojo.

h) Organizar y controlar al personal en la zona de seguridad interna y externa.

i) Pasar lista de conteo en la zona de seguridad interna y externa, si asi fuera el caso.

j) Anotar las ausencias identificadas e informar inmediatamente al jefe de piso.

k) Permanecer atentos ante cualquier indicacion.

Después de la emergencia.

a) Pasado el riesgo, esta brigada debera recorrer el o los inmuebles a su cuidado para
conocer el grado de afectacion, delimitando la zona de riesgo, determinando si el inmueble
es seguro para su ingreso.

Il. Ala BRIGADA DE INCENDIOS, le corresponde:
Antes de la emergencia.

a) Conocer el tipo de riesgo al que se enfrenta.

b) Vigilar las areas de mayor riesgo (bodega, archivo, papeleria Util, laboratorios quimicos y
talleres donde se usan solventes téxicos, instalaciones especiales, calderas, conductos
telefonicos, tableros e instalaciones eléctricas).

c) Capacitarse periédicamente en técnicas contra incendios.

d) Realizar recorridos permanentes para revisar gue los equipos contra incendio portatil estén
debidamente colocados y listos para usarse en caso de una emergencia.

e) Participar en los programas de mantenimiento a las instalaciones eléctricas y en su caso
de gas.

Durante de la emergencia.

a) Al encontrarse cerca del area del incendio, tomar los extintores mas cercanos.

b) Accionar los extintores y combatir el conato de incendio.

c) Sofocado el conato, colocar a los extintores de manera horizontal sobre el piso (vacios
d) Antes de retirarse, realizar una revisién visual rapida de las condiciones en que queda/e
area siniestrada, alejandose de ella.
En caso de que el fuego se haya extendido solicitar apoyo del exterior.
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f) Trasladarse al area de seguridad. «
Después de la emergencia.

a) De ser necesario ingresar al area de riesgo para realizar una evaluacion de las condiciones
de seguridad.

b) Cerciorarse de que el fuego haya quedado totalmente sofocado.

c) Realizar la remocion de escombros.

d) Levantar un inventario de los dafios materiales.

e) Contabilizar el nimero de extintores utilizados.

f) Elaborar un informe sobre el equipo utilizado en el conato de incendio.

g) Apoyar al personal de mantenimiento en la elaboracion del informe sobre los dafios a su
edificio.

h) Entregar el informe al jefe de piso.

i) Participar en la evaluacién del Plan de Emergencia.

\, EDUCACION ==

lll. A la BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS, le corresponde:
Antes de la emergencia.

a) Ser identificado por la comunidad educativa, personal docente y administrativo.

b) Tomar cursos de primeros auxilios; impartidos por personas especializadas.

¢) Realizar practicas continuas de atencién de heridos, fracturas, vendajes, reanimacion
cardiopulmonar (RCP), etc.

d) Tener un botiquin de primeros auxilios en lugares visibles y de facil acceso, acorde con la
actividad y los riesgos detectados.

e) Revisar el contenido y caducidad de medicamentos periédicamente.

f) Contar con un directorio médico y de los servicios de apoyo externo.

Durante de la emergencia.

a) Tomar el botiquin mas cercano que le corresponda.

b) Apoyar a la brigada de evacuacion, en resguardar a la comunidad en la zona de seguridad
interna o externa.

c¢) Ubicar y activar una zona triage “zona de clasificacion para la atencién de lesionados”.

d) Recibir apoyo de la brigada de blsqueda y rescate de ser necesario.

e) Atender al personal lesionado dando seguridad, mientras llega la asistencia médica.

f) Contabilizar y controlar al personal lesionado. -

Después de la emergencia.

a) Permanecer en el puesto de primeros auxilios

b) Elaborar uninforme de las acciones realizadas durante la emergencia (nimero de personas
atendidas, tipo de lesiones, y los datos del personal trasladado al centro médico).

c) Enlistar los materiales utilizados y sustituirlos a la brevedad. K

d) Entregar el informe al jefe de piso.

e) Participar en la evaluacion de la emergencia con el resto de las brigadas. /
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B) ANALISIS DE RIESGOS

;

El Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec, se sitia en suelo de lo que fue el Lago
de Texcoco, es decir, en lo que fue una zona lacustre, por lo tanto el terreno en el que estan
constuidos sus edificios es blando, por ello, ante cualquier movimiento teltrico, las
edificaciones son mas suceptibles a sufrir ocilaciones y por consecuencia a sufrir dafios en
su estructura.

. Cercano al Tecnolégico de Estudios Superiores de Ecatepec, a menos de 100 metros de la

equina que forman las calles Avenida Tecnolégico y Avenida Carlos Hank Gonzalez, se
localiza una gasolineria la cual representa un riesgo.

. En el interior del Tecnolégico de Estudios Superiores de Ecatepec, se tienen diversos

laboratorios en los cuales se manejan sustancias quimicas, las cuales pueden ser altamente
flamables, asi mismo se maneja gas LP, los cual representan un riesgo para posibles
conatos de incendio, siendo esto en los laboratorios de la Divisién de Ingenieria Quimica y
Bioquimica, ubicados en los edificios B y L de la Institucion.

. Asimismo, se tienen en el interior del Tecnolégico de Estudios Superiores de Ecatepec,

diversos laboratorios y talleres en los que se trabaja con energia eléctrica, la cual si no es
manejada con la debida seguridad puede ocasionar una adversidad.

. En un recorrido por los edificios del Tecnologico de Estudios Superiores de Ecatepec, se

han detectado los siguientes riesgos:
a) EDIFICIO A, DE GOBIERNO
No cuenta con salidas de emergencia, solamente con la puerta principal.

b) EDIFICIO E, LABORATORIOS DE DIVISION DE INGENIERIA QUIMICA Y
BIOQUIMICA

Este edificio alberga 8 laboratorios, en la planta alta se localizan 4 de ellos (Fisica, Quimica
[, Quimica I, Bioenergia) y en la planta baja 4 mas (Quimica |, Anaerobia, Aeronautica y el
Taller de Serigrafia y Circuitos Impresos). En el interior de los laboratorios se cuenta con 2
extintores clase C, que se encuentran visibles para cualquier emergencia. De igual manera
en este edificio se cuenta con arena contra incendios para mitigar cualquier amenaza de
incendio. )

c) EDIFICIO J, DE LOS LABORATORIOS DE LA DIVISION DE INGENIERIA QUIMICA Y
BIOQUIMICA

Este edificio unicamente cuenta con puerta de emergencias habilitadas en la planta baja.
d) EDIFICIO P, DEL CENTRO DE IDIOMAS
Este edificio no cuenta con salidas de emergencia, solamente con la puert%principar.

e) EDIFICIO “N” DEL CENTRO DE COMPUTACION Y TELEMATIC
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AES, RESULTADOS FUERTES

Este edificio no cuenta con salidas de emergencia, solamente con la puerta principal. «

f) CAFETERIA

Es este inmueble cuenta con salida de emergencia, 2 extintores (uno visible al publico, el
otro dentro de la unidad de cocina).

a) EN EL EXTERIOR DEL TECNOLOGICO

Durante el recorrido que se realizé por la zona circundante al Instituto, en un radio de 500 m
aproximadamente, se localizé una gasolinera en Av. Carlos Hanz Gonzalez se elaborara un
croquis o plano de ubicacion, en el que se detallen las calles que lo delimitan, las
instalaciones riesgosas que en un momento dado pongan en peligro la integridad fisica del
alumnado, docentes y el personal que labora en el plantel, las zonas de seguridad o puntos
de reuniéon adecuados para dar cabida a todo el personal, en caso de realizarse
evacuaciones del plantel. (Anexo)

Los analisis de riesgos presentados, son el producto de la investigacién conjunta que los
miembros realizaron con el proposito de conocer las caracteristicas del inmueble y su
entorno inmediato, asi como los recursos humanos y materiales con que cuenta el plantel,
para elaborar planes de emergencia tendientes a minimizar los efectos destructivos que
pudiera ocasionar una situacion de emergencia.

C) DIRECTORIO E INVENTARIOS
Se elaborara;

1. Directorio de integrantes de la Unidad Interna de Proteccién Civil.

2. Censo del personal administrativo, docentes y del alumnado del Tecnolégico.

3. Inventario de recursos materiales que sirven de apoyo a las actividades de proteccion civil.
4. Directorio de instituciones de apoyo externo.

D) SENALIZACION

El Tecnol6gico de Estudios Superiores de Ecatepec mantendra las tareas de adquisicién e
instalacion de sefiales de tipo informativo, prohibitivo, restrictivo, preventivo y de obligacion,
homogeneizandola de acuerdo con los lineamientos establecidos en la norma oficial mexicana
“Sefales y Avisos para Proteccion Civil; colores, formas y simbolos a utilizar” (NOM-003-
SEGOB/2011) emitida por la Secretaria de Gobernacion, la cual regula los aspectos antes
mencionados.

E) MANTENIMIENTO

Para cumplir con la funcién correspondiente a la aplicacion de normas y procedimientos internos

de conservacion de caracter preventivo y correctivo, en el Tecnoldgico de Estudios Superiores de

Ecatepec, anualmente se programan acciones tendientes a disminuir la vulnerallilidad del

inmueble, mediante el 6ptimo estado de los sistemas eléctricos, hidro-sanitarios, gas-y/&quipo de
~seguridad, evitando posibles fuentes de riesgo y/o encadenamiento de calamidad
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F) CAPACITACION

En el Tecnolégico de Estudios Superiores de Ecatepec es necesario implementar en sus
inmuebles un programa de capacitacion especifico de caracter teorico-practico, inductivo,
formativo y de constante actualizacién, dirigido tanto al personal administrativo, académico y
escolar, continuando esta practica hasta que el total de los integrantes de la unidad hayan obtenido
esta preparacion.

Es importante mencionar que el contenido tematico de los cursos recibidos, considera aspectos
basicos sobre las causas que dieron origen al Sistema Nacional de Proteccién Civil, como son:

e [nduccién a la Proteccion Civil
Prevencion y Combate de Incendios
Primeros Auxilios
Evacuacion de Inmuebles

¢ Comunicacion

G) DIFUSION Y CONCIENTIZACION

En el Tecnologico se pretende crear conciencia y promover de manera permanente entre la
comunidad educativa una cultura de proteccién civil, a través de la elaboracién y distribucion de
materiales impresos (carteles, instructivos, guias, folletos, entre otros), conteniendo pautas de
actuaciéon para ser aplicadas antes, durante y después de la ocurrencia de situaciones de
emergencia. Ademas de evitar falsas alarmas, comunicar modificaciones por remodelacion,
caducidad de contratos y mantenimiento, todos relacionados con la proteccion civil.

H) REALIZACION DE EJERCICIOS Y SIMULACROS

Esta actividad se refiere al desarrollo de ejercicios y simulacros en el Tecnolégico, los cuales son
una representacion imaginaria de una situacion de emergencia, con la practica constante de estas
actividades, se fomenta en las personas conductas de cuidado y autoproteccidon, asi como
actitudes de prevencion, constitutivas de una cultura de proteccion civil. Con estos ejercicios, se
pone a prueba la capacidad de respuesta de las brigadas, cuidando en todo momento que un
simulacro se convierta en emergencia.

Los simulacros efectuados seran planeados con fundamento en la evaluacién de riesgos a los que
esta expuesto el plantel.

Conforme a la Ley vigente de Proteccion Civil, realizaran simulacros periédicamente, plasmando
los resultados obtenidos mediante cédulas de evaluacion por cada uno de los evaluadores,
quienes podran ser personal interno y/o externo, cuya funcion sera la de observar evaluar y
proponer medidas de control, a fin de corregir las desviaciones que se puedan presentar y asi
evitar la menor ocurrencia de fallas, en caso de presentarse un evento real.

SUBPROGRAMA DE AUXILIO. - Es el conjunto de actividades destinados principalmente
" rescatar y salvaguardar a la comunidad de la Institucién que se encuentre en peligro, a mantehgr
F
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JILTADOS PUERTE

en funcionamiento los servicios y equipamiento estratégicos, la seguridad de los bienes y el
equilibrio de la naturaleza.

FUNCIONES
1. ALERTAMIENTO

En el Tecnolégico de Estudios Superiores de Ecatepec cuenta con un sistema de alerta, se tienen
instaladas alarmas sismicas, asi mismo se cuenta con un botén de panico que se puede activar
en caso de alguna calamidad.

2. PLAN DE EMERGENCIA

El objetivo basico del plan, es la coordinacion de las actividades y procedimientos destinados a
garantizar la proteccién de la comunidad educativa, su entorno, de los bienes y recursos que el
plantel alberga, como consecuencia del embate de una calamidad interna o externa. Los planes
se elaboran conforme al tipo de agentes perturbadores y contienen detalladamente las actividades
por realizar antes, durante y después de un imprevisto. la 6ptima y oportuna utilizacion de los
recursos humanos y materiales disponibles, asi como la concentracion de las personas en las
zonas de seguridad, el censo de las mismas y la evaluacion de la situacién de emergencia.

3. EVALUACION DE DANOS

Esta actividad contempla los mecanismos y parametros para determinar, por conducto de los
integrantes de las Brigadas del Tecnolégico, la dimensién de la calamidad, la estimacién de dafios
humanos y materiales; las necesidades a satisfacer y la consideracion de eventos secundarios o
encadenados, para poder convocar correctamente a los cuerpos de emergencia adicionales o de
apoyo técnico especializado.

4, PROTOCOLOS DE AUXILIO O ACCION

A continuacion se describen los protocolos de algunas situaciones de riesgo que pueden
presentarse en la Institucion.

4.1.1 INCENDIO

El Tecnolégico de Estudios Superiores de Ecatepec posee 8 laboratorios, en los cuales se trabajan
con Gas LP, reactivos flamables y toxicos, es por eso que es muy importante conocer el perimetro
de éste identificando peligros potenciales relacionados con los incendios, como pueden ser:
fabricas, talleres, bodegas, ferreterias, tortillerias, mercados o puestos que utilicen gas butano
para la preparacion de alimentos.

En el momento que se presente un suceso de riesgo y/o accidente los integrantes de las brigadas
~de la Unidad Interna de Proteccién Civil, deberan llevar a cabo acciones de prevencion de conato

de incendio, evacuacion, rescate y primeros auxilios, como primeros respondientes, esto previo

de dar aviso al cuerpo de bomberos.

El Tecnoldgico de Estudios Superiores de Ecatepec debera contar con los objetos siguientes:

a) Un extinguidor para fuegos tipo “A” cada 25 metros.
b) Con extinguidores para fuegos tipo By D en el area de laboratorios.
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c)
d)

RMES. RESULTA

En las areas de talleres se debera de contar con extinguidores para fuegos tipo C.
Contar con al menos un elemento de la Unidad Interna de Proteccion Civil capacitado para
el uso de extinguidores.

Se debera notificar la ubicacién de los extinguidores para fuegos tipo C, a toda la comunidad del
Tecnologico.

Acciones Preventivas

a)
b)
c)

Por ningtiin motivo se debe almacenar combustible dentro de la Institucion.

Revisar frecuentemente el funcionamiento de los extinguidores.

En el area del laboratorio se revisaran periédicamente los recipientes de quimicos
inflamables, asi como las tuberias de gas, aunque se recomienda evitar el uso de gas
dentro de los centros escolares.

Tener sefializacion en la institucién educativa conforme a la normatividad vigente aplicable,
con las rutas de evacuacion y punto de reunién.

Evite sobrecargar los enchufes con demasiados aparatos eléctricos conectados.
Respetar las normativas establecidas para el funcionamiento de las tiendas escolares en
relacion a la prevencion de accidentes.

Durante la emergencia de incendio

a)

b)
c)
d)

Dar aviso de inmediato del conato de incendio al docente o trabajador del centro escolar
que se encuentre mas cerca, quien con criterio decidira el tipo de extinguidor a usar y lo
accionara.

Los presentes del conato deberan alejarse del punto donde se presente la contingencia.
De no sofocarse el conato, se debera llamar al cuerpo de bomberos.

Los alumnos y personal deberan desalojar el plantel en su caso.

Después del fenomeno

Al término del evento, realizar una evaluacién para redisefiar protocolos.

41.1 FUGA DE GAS U OTRO QUIMICO.

Dentro del Tecnolégico los estudiantes utilizan gas LP, butano u otro quimico en estado gaseoso,
de los cuales por su facil propagacion en el aire, se deben extremar medidas de precaucion para
evitar una explosion o una intoxicacién colectiva.

Acciones Preventivas

a)
b)
c)

d)

Se debe identificar plenamente los factores de riesgo potenciales.
Contar con las rutas de evacuacion y puntos de reunién previamente sefializados.

En los laboratorios o talleres en que se requiere el uso de gas L.P., las instalaciones deben
de contar con el dictamen correspondiente actualizado y elaborado por una unidad
verificadora, segun la norma oficial NOM-004SENER-2004, o aquella que se encuent
vigente.

En su caso establecer comunicacién periédica con el responsable de seguridad o duéfio
de las fabricas cercanas para definir un plan de contingencia en conjunto.
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RESULTADOS FUERTES

Durante la emergencia de la fuga de gas. «

a) Dar aviso de inmediato del connato de la fuga de gas al docente o al algin cuerpo de
seguridad del plantel que se encuentre mas cerca.

b) Desalojar inmediatamente el sitio donde se presente la contingencia.

c) Llamar al cuerpo de bomberos lo mas pronto posible.

d) En caso necesario los alumnos, docentes y personal administrativo deberan desalojar el
plantel.

GORIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

Después del fendmeno
Al término del evento, realizar una evaluacién para redisefar protocolos.
3.1.3 SISMO.

Un sismo es un temblor o una sacudida de la tierra por causas internas. El término es sindénimo de
terremoto o seismo, aunque en algunas regiones geograficas los conceptos de sismo o seismo se
utilizan para hacer referencia a temblores de menor intensidad que un terremoto. El objetivo
principal del presente protocolo, es salvaguardar la integridad fisica de los estudiantes, personal
educativo, administrativo y servicios del Instituto, cumpliendo con la normatividad aplicable y las
politicas educativas.

Acciones Preventivas

a) La brigada de evacuacion debera verificar que exista la sefializaciéon de rutas de escape y
puntos seguros de reunién en el Tecnolégico.

b) Las brigadas de seguridad conjuntamente con las autoridades deberan revisar la existencia
de grietas en los edificios y ante cualquier duda deberan avisar a titular de proteccion civil
de la localidad, levantando el acta correspondiente.

c) Identificar plenamente los factores de riesgo potenciales.

d) En caso de la deteccion de una falla grave, se debera suspender la actividad en el edificio
dafado, hasta que la autoridad competente se pronuncie al respecto.

e) Realizar simulacros de acciones a tomar durante un sismo.

Durante el sismo
Si la zona o drea donde se encuentra es susceptible a sismos frecuentes considere lo siguiente:

a) En cualquier desastre, las personas son mas importantes que cualquier objeto que se
encuentre dentro del edificio. No permita que las personas sufran riesgo alguno.

b) En caso de un movimiento sismico mantener la calma. Evitar gritar o realizar acciones que
expresen miedo.

¢) Resguardese en los lugares sefialados para tal fin.

d) En caso de que alguien quede atrapado sera de utilidad proporcionar los datos copipletos
a los rescatistas para que le ubiquen por su nombre. No por apellidos, ni apodos
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Después del fenémeno @
Una vez que el movimiento de la tierra cese, dependiendo del dafio causado se implementara el
Subprograma de Recuperacion o en su caso se realizara una evaluacién para redisefiar los
protocolos.

SUBPROGRAMA DE RECUPERACION.- Conjunto de acciones orientado a la reconstruccion,
mejoramiento o restructuracion del inmueble y de los sistemas dafiados por el desastre,
constituye un momento de transicion entre la emergencia y el estado nuevo.

Se expide el Programa Interno de Proteccion Civil del Tecnolog,co_de_Estudlos Superiores de

Ecatepec, Ecatepec de Morelos, Estado de México, a 15 &S epﬁ‘é?ﬁbma 93022
Qé T ‘51 \

DEL TECNOLOGICO DE ESTUDIOS SUPE

Av. Tecnologico s/n, col. Valle de Anahuac, seccion Fuentes, C.P. 55210, Ecatepec de Morelos, Estado de
México.Tels.: (55) 5000 2308 y 2309 www.tese.edu.mx

Institucion reconocida con el Premio SEP-ANUIES al Desarrollo y Fortalecimiento Ins 004, Certificada bajo las Normas SO 14001:2015
Ambiental elSO 8001:2015 Calidad por American Trust Register, S.C. y NMX-R-025- Igualdad Laboral y No Discriminacion.




