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Ficha de identificacion del inmueble

Edificio Z del Tecnolégico de Estudios Superiores de Ecatepec

Av. Tecnolégico S/N C.P. 55210 Col. Valle de Anahuac, Ecatepec de
Morelos, Estado de México

Teléfono 01 (55) 50 00 23 00

Direccion
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

. QUE HACER EN CASO DE SISMO

Antes
e Participar en los simulacros que organice la Unidad Interna de Proteccion Civil del
TESE, con el objeto de que cada miembro sepa que hacer durante el sismo.
¢ Identificar las rutas de evacuacion y mantenerlas libres.
e Localizar los lugares en los cuales se debera realizar un repliegue, si es el caso,
columnas y muros principales.
e |dentificar las salidas de emergencia del lugar donde se encuentra y los puntos de

reunién a los cuales debera dirigirse en caso necesario.

Durante
o Al escuchar la alerta sismica mantenga la calma. Deje de hacer lo que esta
haciendo y dirijase a la salida en forma ordenada.
e Sise encuentra en planta baja, evacue el inmueble en forma organizada, sin correr
ni empujar.
¢ Sise encuentra en el primer nivel dirijase a las zonas de menor riesgo y realice un
repliegue. Posteriormente, cuando haya terminado el sismo, de manera inmediat

evacue el inmueble.
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e Manténgase en los puntos de reunion hasta recibir alguna otra instruccién. «

Después
e Verifique si hay lesionados y de ser necesario, busque ayuda médica.

Efectue una revision cuidadosa de los dafios, si son graves en elementos verticales

(columnas o muros de carga), no haga uso del inmueble.

No encienda cerillos, velas, aparatos de flama abierta o eléctrica, hasta asegurarse

de que no ha problemas en la instalacion eléctrica.

En caso de fugas de agua, repértelas inmediatamente.

Atienda las indicaciones de las autoridades o de las brigadas de auxilio.

QUE HACER EN CASO DE INCENDIO

Antes

e Participa activamente en los simulacros.

Capacitate como utilizar el extintor

Identifica las rutas de evacuacion y mantenlas libres

L ]

Identifica las salidas de emergencia del lugar donde se encuentra y los puntos de

reunioén a los cuales debera dirigirse en caso necesario.

|dentifica la ubicacion de los equipos contra incendio.
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e Mantenga la calma

o Dar aviso inmediato a alguno de los integrantes de la Unidad Interno de Proteccion
Civil del TESE. De no poder contactar a alguno de ellos, acuda al vigilante mas
cercano quien por via radio dara aviso.

¢ Inicie la evacuacion, no se detenga o regrese por sus objetos, recuerde que nada
es tan valioso como su propia vida.

e Si sabe cémo y puede controlar el fuego sin poner en riesgo su vida, hagalo de

inmediato, emita la alarma y busque ayuda.

En caso de quedar atrapado realice lo siguiente:
e Cubrase la boca y nariz con un parnuelo o trapo humedo.
e Procure mantenerse lo mas cerca del piso para encontrar el oxigeno.
e Sij esta cerca de una ventana, coloque un trapo u objeto visible hacia el exterior

para ser visto.

Despueés
e No encienda cerillos, velas aparatos de flama abierta o eléctrica, hasta
asegurarse que no hay problemas en la instalacion electrica.
e Atienda las indicaciones de las autoridades o de las brigadas de auxilio.
e Al salir, hagalo con cuidado y orden, siga las instrucciones de las autoridades

de las brigadas de auxilio.
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Il.  QUE HACER EN CASO DE EMERGENCIA MEDICA

Antes
¢ Identifica a las personas a las que puedes pedir ayuda (servicio médico, vigilancia
o integrantes de la Unidad Interna de Proteccion Civil)
e Manten a la mano los numeros de emergencia internos

e Manten equipado, visible y sefializado un botiquin de primeros auxilios.

Durante

e |dentifica lo que esta pasando

e Dar aviso a los integrantes de la Unidad Interna de Proteccion Civil. De no poder
contactarlos, acuda con el vigilante mas cercano quien por via de radio dara aviso.

e Sisabes que hacer, auxilia a la victima, si no, Unicamente mantente pendiente del
lesionado.

e Resguarda en todo momento a la victima.

« Proporciona al personal especializado (servicio médico) la mayor cantidad de datos
posibles de lo sucedido.

» Deja que los expertos hagan su trabajo y colabora con lo que se te pida.

Después

e Retome sus actividades normales

xico.Tels.: |55\5000
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e Sila victima es allegada (o) a ti, mantente con cercano en todo momento,

para proporcionar algun tipo de informacién a los médicos.

Ecatepec de Morelos, Estado de México, a 01 de agosto de 2022

ATENTAMENTE

LIC. A :
TITULAR DE LA ABOGACIA GENERAL E IGU GENERO
Y SECRETARIO TECNICO DE LA UNIDAD | ERNA, ECCION CIVIL DEL
TECNOLOGICO DE ESTUDIOS SUPERIORES-DE'ECATEPEC
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